Ozgiiven bir insanin mutlu ve bagarih bir hayat
gegirmesi igin ihtiyag duydugu bir kigilik 6gesidir. Ozgiiveni
yetersiz kisiler kendilerine giivenmedikleri igin sorumluluk
almaktan gekinirler, yapmalar: gereken islerden bir bigimde
kagmaya galisirlar, kagamazlarsa da iginde bulunduklari
durumu biiyiik bir gerilim haline getirirler.

Bir cocugun kendisine yonelik iyi duygular :
gelistirmesi sonucu kendisini iy hissetmesi ozgiven demektir. Bagka bir deyisle kend|5|
olmaktan memnun olmasi ve bunun sonucu kendisi ve gevresiyle barisik olmasi demekfir.

Biz ebeveynler gocuklarimizin 6zgliven duygusuyla yetismesini isteriz. Peki gocuklarimizin
kendilerini degerli hissetmelerini nasil saglayacagiz?

Cocugun kendisini degerli hissetmesinde rol oynayan etkenler
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Daha ilk yaslardan, gocuklarin kendilerine yénelik iyi duygular gelistirmeleri,
hayatlarindaki onemli insanlar (anne-baba, 6gretmen ve diger biiyiikleri, ilerleyen
yaslarda arkadaslari) tarafindan nasil degerlendirildiklerine baghdir.

Biiyikleri tarafindan sevgi géren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve
ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve 6nemsenen, giiven duyulan ve sorumluluklar



verilen, iyi yaptigi seyler igin oviilen, gurur duyulanve oldugu gibi kabul edilen gocugun
kendisine 6zgiiveni olur.

Buna karsilik sevildigini, shemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinlik ve ilgiyi
goremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen gocuk kendisini degerli
hissetmez ve 6zgiiveni olmaz. Kendisini degerli gormeyen (6zgtiveni olmayan) gocuk
yasadigi aile, gevre, okul ve toplum iginde problemlere sebep olur.

Ozgiiven Yetersizliginde Ailenin Etkisi

Cocuklarda 6zgiivenin yetersiz gelismesinin nedenlerinden biri, asiri himayeci
davranan ailelerdir. Bazi anneler gocuklarini en iyi sekilde yetistirmek igin asiri
korumaci tavirlar sergilerler. Cocuklarini sevgi ve sefkate bogan bu anneler, cocuklari
higbir zorlukla karsilasmasin diye her tiirli isi kendi lizerlerine alirlar. Bu tip ailelerde
anne gocugun yapmasi gereken seyleri yapar, cocuk adina distiniir, ona fazla yiik
vermez. Aslinda bu iyi niyetle yapilan bir egitim hatasidir. Cocugun biitiin
sorumluluklarini Gstlenmek gok biyik bir risktir; glinki gocuk kendi sorununu kendi
gozme becerisi kazanamaz. Bu tiir bir davranisa maruz kalan gocukta “"Ben yapamam”
duygusu olusur. Bu, 6zgiiveni azaltan bir duygudur; cocuk kendisini yetersiz, giivensiz
hisseder ve annesine sormadan higbir sey yapamaz hdle gelir.

Cocugu kiiglik yaslardan itibaren hayata hazirlamak gerekir. Sorumluluk alabilen bir
gocuga bazi kiigiik gorevler vermeliler ki gocuk bazi seyleri yapabildigine, elinden bir
isin geldigine inansin. Ilkokula baglayan cocuk sorumluluk almaya hazirdir. Bu gocuga
sorumluluk verilmezse gocugun kendine duydugu giiven giderek zayiflamaya baslar.
Ilging olan su ki: kiigiikken ¢ocuguna higbir sorumluluk vermeyen bazi anne babalar,
gocuklari ileriki yaslarda sorumluluk almayinca tepki gosteriyorlar. Oysa ki aile eger o
yasa kadar gocuga bazi sorumluluklar yiikleyip inisiyatif vermediyse gocugun birdenbire
ayaklarinin lizerinde durmay! basaramamasi gayet dogaldir.

Gocuk yanlig bir sey yapinca onun kisiligini elestirmek gok blyik bir hata ve dzgiiven
yikici bir davranistir. Onu karsiniza alip yaptigi hatay kendisine sakin ve kararli bir
dille anlatirsaniz gocuk sizi anlayacaktir. Hatasini gostermek yerine, “Sen zaten
soylesin, boylesin” demek gocugu yaralamaktan bagka bir sey yapmaz. Cocuk ailesinin
yanindayken kendini yetersiz hissediyorsa sorunu gocukta degil ailede aramak gerekir.

Asagidakilerin hepsi gocugunuzun giivenini olumsuz etkileyebilir:

- Ona onu sevmediginizi séylemeniz

- "Aptal" gibi sozciikler kullanarak siirekli elestirmeniz

- Hig dogmamis olmasini dilemeniz

- Onu asagilamaniz ve ona isimler fakmaniz

- Cocugunuzun yaptiklar: ve hissettikleriyle siirekli dalga gegmeniz
- Acimasiz satasmalar ve igneleyici konusmalar

- Stirekli sikayet etmek

- Ofkeli bir sekilde bagirmak, kiifretmek.
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COCUKLARIN OZGUVENLERINI SAGLAMAK ICIN ONERILER :

Var olmalarinin sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirin.

Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya gtkartmasinda yardimci olun
Yaptiklar: ve ilgilendikleri seylerin sizin igin ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu
gosterin.

Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olusturun.

Cocugunuza kendi davraniglarinizla 6rnek oldugunuzu unutmayin.

Beklentileriniz gocugunuzun seviyesinde olsun, onu asacak beklentilerden kaginin.
Cocuklariniza sorumluluklar verin Kendisine giivenilip sorumluluk verilen gocuklar
kendilerini yararh ve gnemli hissederler.

Birlikte vakit gegirin. Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte zaman gegirin.
Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglamadan ya da onun karakterini elestirmeden
tartigin.

Onu dinlediginizi belli edin. Cocugunuzun anlattiklarini dikkatle dinleyin,
anladiginizdan emin olmak igin duyduklarinizi tekrarlayin ve gocugunuzun
anlatmaya devam etmesini saglamak igin olumlu tepkiler verin.

Cocugunuzun duygularini anladiginizi gosterin ve onun bu duygulari s6zel olarak
ifade etmesine yardimci olun.

Cocugunuzun gligli oldugu yanlarina odaklanin, zayif olduklarina degil.

Size sikici gelse bile, gocugunuzun ilgi alanlarina saygi duyun. Arkadaslariyla ve
okulda yaptiklariyla samimi bir sekilde ilgilenin. Dinlediginizi gostermek igin yorum
yapin.

Cocugunuzun samimi olarak yansittigi korku ve giivensizlikleri kabul edin. Bunlar
size 6nemsiz goriinebilir ama bir kenara atmayin. Cocugunuz matematigi
yapamadigini sdylediginde, "Sagmalama" ya da "O zaman ¢alismaya baslasan iyi
olacak." gibi seyler yerine "Matematik zor geliyor olabilir, sana nasil yardimci

olabilirim?" demeye gayret edin.



Bagimsiz olmasi konusunda destek verin. Cocugunuzu yeni seyler denemesi igin
yireklendirin. Bir isi bagarmak dzglivenini arttirir ve bazen de yaptigi hatalar
sayesinde yepyeni seyler 6grenir.

Cocugunuzla beraber giiliin, ona karsi degil.

Cocugunuzun basarilarina odaklanin. Bu yiizme, miizik, resim ya da baska seyler
olabilir- Hatalarina, basarisizliklarina odaklanmayin.

Cocugunuz yetersiz oldugu alanlarin ve neleri yapamayacaginin gayet farkindadir.
Eger siirekli bu alanlara dikkati geker, ya da gocugunuzu elestirirseniz 6zgiiven
ortadan kalkar. Bunun yerine gocugunuzu dogru yaptiklari igin 6viin ve ona destek
vererek motive edin.

Yanlis yaptiginda ise onu degil, yaptigi davranisi elestirin-Kizginlik aninda insan
diisinmeden konusabilir- “"Sagmalama, aptallasma, amma da beceriksizsin." gibi
olumsuz ciimleler sarfedebilir. Oysa gocugunuz bunlari ciddiye alir. Bu da
ozgliveninin gelisimini olumsuz etkiler.

Oziir dilemeyi bilin . Higbirimiz milkemmel degiliz ve bazen sonradan pisman
olacagimiz seyler yapabilir ya da soyleyebiliriz. Eger boyle bir durum olursa, en
iyisi bunu hemen o anda gocugunuza itiraf etmeniz ve “Bunu asla sdylememeliydim.
Kirici davrandim ama amacim bu degildi. Sadece bugiin ok yorgunum." diyerek ona
sarilmaniz ve onunla barismanizdir.

Cocugunuza inanin ve bunu gosterin. Kendisinin degerli ve herkesge sevilebilecek
biri oldugunu anlamasini saglay!n.

Onu oviin ve olumlu davranislarina olumlu tepkiler verin. Cocugunuz degerini ve
ve sen bunu bagardin." gibi s6zler geng kulaklara miizik gibi gelir. Ayrica
gocugunuzla konusurken hata yapmanin normal oldugunu, herkesin hata
yapabileceginiz ve bunun biiyiimenin bir pargasi oldugunu da séyleyin. Fazla

elestirel olmaktan kaginin. Bu, 6zgiivene zarar verir.



