DIKKAT EKSIKLIGL VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU OGRETMEN BROSURU
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Nedir ?

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun
olmayan asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (durtiisellik) ve dikkat sorunlariyla kendini
gosteren bir psikiyatrik bozukluktur. Son 25-30 yildir Cocuk Psikiyatrisi kliniklerinde dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanist popiilaritesini korumaktadir.

DEHB’nun farklr alt tipleri bulunmaktadir:

1.Dikkat Eksikliginin 6nde oldugu tip

2.Hareketlilik ve dirtiselligin 6nde oldugu tip

3.Bitlesik Tip
Hiperaktivite 6n plandaysa,

*Yerinde duramaz,
*Oturmast gerektigi halde oturamaz,
*Yerli yersiz kosup tirmanir,
*Asirt konusur,
*Sessiz sakin oyun oynamakta guclik ¢eker,
*Her zaman bir seylerle ugrasir,
*Cevaplart agzindan kagirir,
*Sirasini beklemekte zotlanit,
*Olaylara veya konusmalara miidahale ederek yarida keser.
Dikkat Eksikligi 6n plandaysa,
*Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemez,
*Dikkatini yaptig ise veya oyuna vermekte zorlanir,
*Evde veya okulda yapacagt isler ve aktiviteler i¢in gerekli malzemeleri kaybeder,
*Dinlemez,
*Detaylart gbzden kagurir,
*Diizensiz gorunir,
*Uzun stre zihinsel ¢caba gerektiren isleri yapmakta zorlanir,
Nedenleri :
Lspatlannng kesin bir sebep gisterilemiyor. Bagu olast sebepler sunlardur:
Genetik nedenler
Beyin hasari
Norotransmitterler
Guida ve katki maddeleri




Psikososyal etkenler

BELIRTILERI :
-Asirt hareketlidirler. Sinifta yada oturmasi beklenen durumlarda oturmaz ve yerinden kalkar el ve
ayaklarini stirekli oynatirlar
-Strekli konusur, bagirir, baskalarini yaptig isten alikoyarlar.
-Diizensiz olduklart i¢in esyalarini, kitaplarini, kalemlerini ve oyuncaklarini sik stk kaybedetler.
Okula goturilmesi gereken esyalarin ¢ogu ¢antasinda yoktur yada gereksiz olanlar vardir.
-Cogu kez olast sonuglart disinmeden kendini fiziksel olarak tehlikeye atabilirler
-Sorulan soru, tamamlanmadan 6nce cevap verme egilimleri vardur.
-Karsisindakini dinlememe, stk stk konuyu degistirme gorilir.
-Her seye karisma, mobilyalarin tizerinde gezme, ev icinde kosusturma gorilir.
-Yalan sOyleme, hirsizlik gorilebilir.
-Akillart bagka bir yerdedir, dinlerken karsilarindakinin gézlerine bakarlar ama dinlememis yada
duymamis gorinttsii verirler. Bu yiizden tekrar tekrar ayni seylerin kendilerine s6ylenmesine yol
acarlar.
-Bagkalarina karst itme, ¢ekistirme, vurma gibi davranislari sik gosterirler.
-Saygisiz ve kifurli konusutlar.
-Zekalar1 normal ya da normalin tstiinde olmasina ragmen genellikle okul basarilart distiktir.
Cunku dikkat daginikligr ve asirt hareketliligi cocukta 6grenme guigligii ortaya cikarir.
-Dikkatleri ¢ok kisa siirelidir ve ¢abuk dagilir
-Zihinsel ¢aba gerektiren is ve gorevlerden kaginirlar. Eger 1srar olursa daha buytk sorunlar
cikarabilitler.
-Gunlik islerinde genellikle unutkandirlar

Sinifta Dikkat Sorunlar1 Olan Cocuklarla Calismanin Yollari

e Cocugun o gin neler yapilacagint 6nceden bilmesi saglayacak ve hep uyulan bir sinif diizeni
gelistirin.
* Cocugun 6gretmenin gézu Ontinde, pencereden uzak ve tahtaya yakin bir yerde oturmasini
saglayin.
* Kendi basina yapilabilecek 6devleri, diger cocuklardan ayrt bir késede dikkati dagilmadan
yapmasina izin verin.
* Cocugun 6devlerini yaparken gerektiginde ara vermesine olanak tantyin. Bu aralara diger
cocuklardan daha sik ihtiya¢ duyacaktir.
* Oyun saatlerini azaltma ve teneffus iptalinden kaginin. Oyun saatleri gocugun fazla enetjisinden
kurtulmast igin iyi bir firsattir.
* Farklr aktivite diizeyleri gerektiren dersleri glin icine dagitin. Muzik, beden egitimi, resim gibi
yardimct dersleri daha ¢ok dikkat gerektiren Turkge,matematik gibi derslerin arasina koyun.
* Dikkat sorunlari olan yas¢a daha biyiik 6grencilerin, verimli ¢alisma ve dinleme aligkanliklart
kazanabilmeleri icin ¢alisma yontemleri ile ilgili ek 6zel dersler almalart yararhidir.
* Ders calisirken belli aliskanliklar edinmelerini saglayacak ve istenmeyen davranislarini kontrol
edecek etkin bir sistem gelistirin. Odiil puanlari, cocugun basarisini grafikler ile géstermek, ¢ocugu
cikartmalar veya yildizlar ile 6dillendirmek, ¢ocugu istenilen davranislari gostermesi igin
heveslendirecektir.
* Yeni seyler 6gretip, yanitlar istemeden énce cocu@a sozel ya da gorsel bazt ipuglart verin, Ornegin
¢ocuga yalnizca onun anlayacagi bir isaret vermek onu utandirmadan dikkatini anlatilana vermesini
saglar.
* Uzun strebilecek 6devleri kiigtik parcalara bolin. Boylece ¢cocuga bir isi tamamlamis olma
duygusunu tattirmis olursunuz.
* Cocugun her zaman ayni performanst gostermesini beklemeyin. Cocugun ¢abalari sonug



miukemmel olmasa bile destekleyin.
* Mimbkunse derste islediklerinizi ve 6devleri yazili hale getirin.

Sinif Ogretmenine Genel Oneriler
* Bu ¢ocuklara bir seyleri 6gretmeyi istiyorsaniz, onlarla konustugunuzda fiziksel olarak yakin olun.
Uygun olan zamanlarda ¢ocuga dokunun. En iyi olani elin omuza konmasidir.
* Sinifa soru yoneltirken énce soruyu sorun sonra ¢ocugun ismini séyleyin. Once ¢ocugun ismini
soylerseniz digerleri soruyu savusturdugunu disinip dinlemeyecektir. Soru sormadan 6nce etrafa
bakarak ara verin ve stipheli bir beklenti yaratin. Sorulan soruya muhakkak birinin cevap vermek
zorunda oldugunu belirtin. Cocugun ismini bir soruda ya da anlatilan bir konuda telaffuz edin.
Dikkati dagilan bir ¢cocuga kolay bir soru sorun; konu ile ilgili olmasi sart degildir
. Cevap vermeden 6nce 10-20 saniye bekleme aliskanligina sahip olun. Zaman zaman ¢ocuga soruyu
tekrarlayin.
* Mola teknigini uygulayin. Mola iki tirli olabilmektedir. Birinci tiir molada 6grenci olumsuz davranis
yapildig1 ortamda kalmaktadir. Ogrenci basint siranin tizerine koyarak 2-3 dakika Sylece kalir. Tkinci
tirde ise, ortamdan uzaklastirilir. Mola yeri sinifin ayri bir késesi ya da baska bir oda olabilir.
* DEHB’li ¢ocuklarin kisa stre igin sinift terk etmelerine siz izin verin. Eger bu durum sinifin kurallari
icerisine dahil edilirse, boylelikle ¢ocuk, dersten tamamen kopmaktansa bir an i¢in sinift terk edip geri
gelebilir ve kendini gbzleme ve denetlemenin yollarint 6grenmeye baslar.
* Biyik, uzun 6devleri kii¢tik parcalara ayirin. Bu DEHB’li 6grenciler i¢in ¢ok énemlidir. Agir 6devler
cocugu ezebilir ve cocuk, “Bunu asla yapamayacagim” seklinde duygusal bir tepkiyle geri ¢ekilire Sinifa
DEHB ile ilgili bir hikaye okumak DEHB’li cocuklart “deli” olarak goren sinif arkadaslari icin yararlt
olabilir.
* Bir sey sOyleyeceginiz zaman gostererek séylemeyi tercih edin. Pek cok DEHB’li cocuk, gorsel olarak
daha iyi 6grendigi icin, soylediginiz seyleri aynt zamanda da yazarsaniz, bu durum ¢ok faydali olabilir.
* Her derste bir hayal kurma etkinligi yaptirin.
* Bu ¢ocuklarla birlikte ders esnasinda kullanabileceginiz 6zel isaretler olusturun.
* Dogru séylemediklerini kabul ettirerek onlari yalanla yiizlestirmeyin.
* “Ben dili"ni kullanin. Ornegin “Sen dir dir ettiginde ben kendimi kétii hissediyorum, kendimi kotii
hissetmeme neden oluyorsun.” Cocuga da “ben dili’ni kullanmasini 6gretin. Ornegin, size soyle
diyebilir : “Ogretmenim, litfen bir kez daha anlat ya da defterime yaz, yoksa anlayamtyorum.”
* DEHB’li 6grenciler icin her ders planinda fiziksel hareketler planlamalidir. Kalem a¢mak icin
kalkmak, 6gretmen masasini dizeltmek, yandaki siniftan tebesir almak, kagitlar1 6grencilere dagitmak
bu ¢ocuklara saglanabilecek diger fiziksel hareket olanaklaridur.
Okulunda yogun olarak spora yonelmesi saglanabilir. Bu ¢ocuklarin yerinde duramama 6zellikleri
nedeniyle 6gretmenleri tarafindan siklikla uyaridmalart istenmeyen bu davranisin pekistirilmesine yol
agar.
*Ovgiiyli ve cesaretlendirmeyi cok seven bu cocuklar, 6zellikle cesaretlendirme olmadigi zaman
sinirlenirler.
*Anlamlt ve eglenceli bulduklar etkinliklere rahat yogunlasabildikleri igin dersi eglenceli hale getirmek

Onemlidir.
Tiirkan DUMAN
Rehber Ofjretmen



