VERIMLI DERS CALISMA SORUMLULUGUNU ALMAK

e Arkadaslar bilir misiniz? Bir agaca kag sekilde ¢ikilir?
Bir agaca ¢itkmanin iki yolu vardir.

1. Yol : Agaca merdiveni dayarsiniz ve ¢ikarsiniz

2. Yol :Gegersiniz bir fidanin iizerine oturursunuz, onun aga¢ olmasini beklersiniz. Eger havalar giizel gider,
yeterince yagmur yagar, glines agarsa, kegiler koyunlar gelip agacimizin yapraklarimi yemezlerse, hasereler
agacimizin koklerine dokunmazlarsa o agag biiyiir ve sizde o agacin tizerine ¢ikmis olursunuz.

Evet cocuklar ders galigmaya baglamak i¢in havalarin yeterince iyi olmasini beklerseniz o giin televizyonda hig
film olmamasini beklerseniz. Daha ¢ok beklersiniz Bir giin anne-babaniz duymak istemediginiz bir s6z sdyledi
diye, bir giin hocanizla aranizda istenmeyen bir diyalog gecti diye, bir bagka giin teklif ettiginiz kiz sizi reddetti
diye yada caniniz sikkin diye, bir bagka giin kotii hava icinizi karartt1 diye, bir diger giin arkadaslar bir yere
gitmeyi teklif etti diye....vesaire vesaire. Bu listeyi sayfalarca uzatmak mumkun.

Eger calismaya baslamak icin dis kosulara bakarsamz hicbir zaman baslayamazsiniz. icten denetimli olacaksiniz.
Caligmaya baslamak i¢in yalnizca “Gerg¢ekten Isteyin”

Diyelim ki isteginizi de bir yerlerden temin ettiniz ve c¢alismaya
bagladiniz. Her sey bu kadar mi1? Hayir. Asil mesele bundan sonra. Bin
bir zorlukla basladiginiz ¢aligmayi siirdiirmek daha zor. Kendimden de
biliyorum ki; ¢alismaya basladiktan bir siire sonra zihniniz dagilacak ve
derse ara vereceksiniz. Peki bunun sebepleri nelerdir.

Calismay siirdiirmek

Dikkatin dagilmasi sebebiyle ¢aligma
veriminin diismesi, hem ders basinda gecen
siirenin uzamasina hem de diger zevkli etkinliklere daha az zaman ayirmaya yol acar.
Dikkatin dagilmasina ve zihnin bagka seylerle ugragsmasina yol agan sebepler igten
veya distan kaynaklanir.

i¢ sebepler:

1- I¢ sebeplerden ilki hayal kurmaktir. Caligmay1 engelleyen ve dikkati
dagitan en o6nemli etkenlerden biridir. Calismaya basladiginizda hayalleriniz sizi
sariyor ve ¢aligmaniza engel oluyorsa ki oluyordur, size iki yol Gnerecegim.

A) Size o anda basaridan ve gelecekteki mutlulugunuzdan daha cazip gelerek

calismanizi engelleyen hayalinizi kendinize 6diil olarak saklayin. ‘Calismam gereken bu boliimii bitirince tam 10
dakika hayal kuracagim.” Deyin ve ¢alismaniza devam edin. Disiplinli bir 6grenci iseniz bir tasla iki kus vuracak
hem dersinizi ¢aligacak hem de higbir isinizi aksatmadan hayalinizi kuracaksiniz.

B) Ancak hayali erteleyip sonraya birakmak o kadar kolay degildir. Eger kurdugunuz hayali erteleyemiyorsaniz
hayal diinyasina dalin onu bitirin ve sonra derse doniin. Ancak hayal diinyasmin
renkli cazibesinden donilip derse devam etmek de ¢ok zordur. Baktmiz ki
daldiginiz hayalden bir tiirlii ¢ikamiyorsunuz, masadan kalkin biraz dolasin,
zihninizi ve havanizi degistirin.

2- Dikkati dagitan ve zihnini baska seylerle mesgul eden ikinci sebep
dersle ve gelecekle ilgili endiselere kapilmaktir. ‘Bu derste basarili olabilecek
miyim’ ‘Ya bagaramazsam annemin babamin yiiziine nasil bakarim’ ‘Arkadagim
benden ¢ok ¢alisti, ben hazirlanamadim’ ‘Bu is galiba olmayacak...” ‘Cok konu
var ama zamanim yok yetismeyecek, mahvoldum, ben hap1t yuttum.” Hayatinizin
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belli donemlerinde bu ve buna benzer diisiinceler sizinde zihninizi mesgul etmis ve sizi endiselendirmistir. Siz
bunlardan nasil kurtuldunuz yada kendinizi kurtarip da basarili oldunuz mu, bunu bilmem. Ancak ben bundan
sonra karsilasinca kullanasmiz diye size bir yol sunacagim. Kendinize su sorulari sorun:

‘Bu diistinceler benim ¢alismami kolaylastiriyor mu?’

‘Bu diisiinceler amacima hizmet ediyor mu?

‘Bu diisiinceler bana yardime1 olacak mi1?’
Bu sorulara verdiginiz cevaplar eminim ki HAYIR olacaktir. Goreceksiniz bu endiselerden uzaklasip derse
donmeniz ne kadar kolay olacak.

Da1s sebepler:

Dikkati dagitan ve zihni baska seylerle mesgul eden i¢ sebeplerin haricinde ama
onlardan bagimsiz olmayan bir de dis sebepler vardir ki, verimli bir ¢aligsma i¢in
odanizi bunlardan arindirmalisiniz. Nedir bunlar? derseniz onlar sunlardir:

1-POSTERLER: Zihin dagitma ordusunun en &nemli askerlerindendir. Caligma
masanizin tam karsisina tuttugunuz takimin posterini asmigsiniz. Tam kendinizi L
kaptirmis ders galisirken birden goziiniiz postere ——

kaydi. ‘Bu haftaki mag¢ ¢cok 6nemli. Ya bu mag1

kazanamazsak. Pesimizdeki taminin nefesi zaten

ensemizde. En Onemli golciimiiziin sakatligi vardi. Acaba iyilesti mi? Ya
oynayamazsa! Bu mag¢i almamiz imkansizlagir.” Ne oldu hayal diinyasina
daldiniz. Ustelikte endiseli bir hayal. Peki ya ders ne oldu. Geri doniip de ders
caligabilir misiniz?

2-YATARAK CALISMAK: Ya da uyumak i¢in zemin hazirlamak. Ne kadar iyi niyetle olursa olsun ‘ders kitabim
eline alip sOyle uzanarak’ ¢alismak istemenin tek sonucu vardir. Uykuya dalmak ya da calisamayacak kadar
gevseyip mayismak.

Yan gelip yatarak ders calisirsaniz, basarida sizin i¢in yan gelip yatacaktir. Sizin istediginiz sonug da bu ise sorun
yok. Ama degilse ¢alisma pozisyonunuzu bir kez daha gézden ge¢irmenizi 6neririm. Not almak, énemli yerlerin
J altim c¢izmek gibi ders calismanin gereklerini yatarak da yapabiliyorsamz siz
bilirsiniz. Ama iyisi mi, siz siz olun yatag1 veya kanepeyi sadece asil fonksiyonlar
i¢in kullanin.

3- MUZIK DINLEYEREK CALISMAK: Bilimsel arastirmalara gore beyin, ayn1 anda
bir ¢ok uyarani alabilir. Ancak dikkatini sadece bir tek noktaya odaklayabilir. Bu
sebeple insanin hem miizik dinlemesi hem de ders ¢alismas1 miimkiin degildir. insan
ya miizik dinler ya da ders ¢alisir. Ustelik isin bir baska yonii var. Ders calismaya
calisirken miizik dinlemek, zevkle miizik dinlemenizi engeller.

Bir ¢ok kisi ‘ben ders caligmaya baslaymnca miizigi duymuyorum’ der. O zaman hi¢ agmayin ki miizigi; geri
planda kalan miizik sizde gerginlik ve yorgunluk yaratmasin. Calisma veriminizi disiirmesin. Biitiin bunlardan
dolay1; ya miizik dinlemeye ya da ders ¢aligmaya karar verin, birini yapin. ‘Eli iste gozii oynasta’ ‘Bir koltuga iki
karpuz sigdirmak’ miizik dinleyerek ders ¢aligmaya ¢aliganlar1 ¢ok iyi anlatiyor. Sadik bir sevgili olun ve ders
zamani dersten baska higbir seyi ‘gérmesin goziiniiz, duymasin kulaginiz.” Siz en iyisi miizik dinlemeyi 6diil

olarak kullanin .
|
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4- TELEVIZYON: Miizik dinleyerek ders galisiimadigi gibi hem ders ¢alismak hem de ir (’ =
televizyona kulak kabartmak miimkiin degil. Televizyon ders ¢alisirken engel yaratan ve \
zaman kaybina neden olanlarin basinda gelir. Televizyonun oldugu odaya girene kadar ya
da diigmesine basana kadar kontrol sizdedir. O odaya girdiginiz yada diigmesine L
bastiginiz anda biitiin kontroller otomatik olarak televizyona geger. Artik onun kapsama

alani i¢in desinizdir. Ekrandaki yakisikl bir erkegin, giizel ve ¢ekici kadmin yada olayin
akisindaki heyecanin kontroliinden ¢ikmaniz artik miimkiin degildir

5- TELEFON: Soru
arkadasinizi aradiginizda
anlayamaz, dersten kopar

sormak, bir sey danmismak ve sohbet etmek igin bir
ya da onlardan biri sizi aradiginda zamanin nasil gegtigini
gidersiniz. Telefon konusmalarimzi dinlenme aralariniza
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erteleyin. Hem sizin i¢in 6diil olmus olur.

Sahsen ben giiniimiiziin ekonomik sartlarinda faturalar1 g6z oniine getirecek hi¢ kimsenin bu gaflete diisecegini
sanmiyorum. Ama yine de insaniz isimize belli olmaz.

Basarili olmak istiyorsamz calisma sirasinda televizyondan uzak olun. Bunlarin ikisi azil1 birer diismandir. Ikisi
bir arada duramaz. Biri mutlaka digerini yok eder. Miizigi 6diil olarak kullanabilirsiniz. Ancak televizyonu asla.
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